
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

おおみか
令和 7年 4月 20日 発行 

大みか交流センター 

TEL・FAX ５３－５２１１ 

発行責任者 鈴木 重文 

≪５月の主な行事予定≫ 

かわら版 No．２４４ ２０２５ 年 ５月号 

行 事 名 日（曜日） 時 間 場 所 

再生資源回収  6（火） 6：30～ 大みか学区内 

粗大ごみ（小）他収集日 12（月） 6：30～ 大みか学区内 

大みか大学 26（月） 10：00～ 大みか交流センター 

大みか大学 （野外学習） 28（水） 8：20 集合 福島県方面 

 
≪５月の大みか地区社協事業行事予定≫ 

サークル名 活 動 日 活動時間 

おもちゃライブラリー          14（水）       21（水） 10：00～11：30 

サロン大みか                 20（火） 苔玉作り 10：00～12：00 

大みかふれあい健康クラブ    8（木） 金沢音楽集団    22（木） ボウリング 10：00～11：30 

ふれあい健康専科 19（月） シルバー体操 10：00～12：00 

すこやかシニア 13（火）    20（火）   27（火） 13：30～15：00 

いきいき健康運動教室  30（金） 13：30～15：00 

ひたちおもちゃの病院 13（火） 13：30～15：30 

歌の広場 （生涯学習部） 7（水）       28(水) 10：00～11：30 

 

●令和 6年度推進員の方へ 

市報配布委託金をまだお受取りになられていない

方は、早急に窓口までお越し下さい。 

受取の際には必ず、 案内葉書 を忘れずに 

ご持参下さい。 

■臨時休館のお知らせ    事務局 

５月 3日(土)～５（月）は 

臨時休館となります。 

ご不便をお掛け致しますがご了承ください。 

しばらく空席となっていましたが、後任には協力員で 

福祉局局長を努めておりました  

高野 喜代子氏 が４月１日付で 

大みか初の女性事務局長に就任しました。 

今後共皆様の更なるご協力、ご支援を 

宜しくお願い致します。  

休館

●コミュニティ推進会組織変更のお知らせ 

・事 務 局 長 ・・・・・ 高野 喜代子 

・地域福祉局局長兼コミ推副会長・・・ 大森 朝子 

・地域福祉推進員 ・・・ 大森 ゆり 

●令和 7年度 『日立市健康カレンダー』 の 

配布方法が変更になりました。 

必要な方は、下記の方法でご確認ください 

・電子版・・日立市 HPまたは市公式 LINEなどで 

・従来の紙媒体・・各支所、交流センター、 

公共施設で配布しています。 

●苔玉作り （サロン大みか） 

⚫ 日 時： 5月 20日（火） 10：00～12：00 

⚫ 場 所： 大みか交流センター 

⚫ 講 師： 新開 良明氏 

≪サロン大みか とは、 

地域の交流の場です≫ 

●主な活動： 歌の広場・演奏会・体操教室・ 

料理教室・クリスマス会・生け花等 

●年 会 費： 4,000円 

宜
しくお

願いします

【会員募集中!!】 



  ■大みか大学開講式       生涯学習部 

⚫ 日 時： 4月 28日（月） 10：00～12：00 

⚫ 場 所： 大みか交流センター 多目的ホール 

⚫ 内 容： 生涯学習部長挨拶／大学講座等の説明 

水戸朗読の会による朗読（劇）  

⚫ 年会費： 1，000円（野外学習は別途となります） 

今年度より、大みか大学 未登録者には 

諸処の事情により、登録者より多めに参加費を

頂くことになりましたので、ご承知おきください。 

（例：野外学習参加費＋500円など） 

■いきいき健康運動教室 【全 7回】          福祉局 

第 1 回『スクエアステップ・体力チェック①』         

⚫ 日 時 ： 5月 30日（金） 13：30～15：00 

⚫ 場 所 ： 大みか交流センター 多目的ホール 

⚫ 講 師 ： 健康づくり推進員 

⚫ 定 員 ： 20名程度 

⚫ 参加費 ： 無 料 

⚫ 持 ち物 ： 運動靴、飲み物、タオル（運動できる服装） 

⚫ 申込先 ： 大みか交流センター 

●協力員退職のお知らせ  

◎瀬川 武博さん  

   （森山町 4丁目） ３月３１日付 

■大みか大学 野外学習参加者募集                      生涯学習部 

常盤炭田の歴史と市内で発掘された化石に触れる 『いわき石炭化石館』 

震災復興の象徴の 『浅野撚糸（スーパーゼロ）』 と 

未来への道標を目指す 『東日本大震災・原子力災害伝承館』 を巡る旅 

 

⚫ 日 に ち ： 5月 28日（水） 

⚫ 集合時間 ： 8：20 （出発： 8：40） 

⚫ 集合場所 ： 旧常陽銀行 大みか支店前 

⚫ 参 加 費 ： ・大学登録者： 5，000円  

・非 登 録 者： 5，500円 

⚫ 募集人員 ： 38名 

⚫ 募集期間 ： 4/28（月）～5/10(土) 

              （定員に到達次第締切） 

⚫ 申 込 先 ： 大みか交流センター 

 

◎受講生同時募集！  

  大みか大学は、多くの人との出会いと触れ合い、 

そして共に学び、笑い、楽しむ交流の場です。 

今年も受講生の皆様が、学びで人生を豊かに 

出来るような内容を用意してお待ちしております。 

毎年人から人へと大学の魅力が伝わり、仲間の輪が

どんどん広がっている大みか大学。 

ぜひ、この機会にあなたも新しい仲間と一緒に 

楽しい時間を過ごしてみませんか。 

●先月号の訂正とお詫び 

令和 7年度大みか学区コミュニティ推進会 

事業計画での野外体験学習の日程 

〇変更前： 7月 26 ・ 27 

〇変更後： 8月 2 ・ 3  

お世話
になりました

＊浅野撚糸： 世界初の特許技術撚糸 魔法の糸「SUPER ZERO」を生産する大規模撚糸工場 

カンブリア宮殿にも取り上げられた高機能タオル「エアーかおる」を手掛ける企業 

 

≪行 程≫ 

出発 8：40 ⇒ いわき石炭化石館⇒ 富岡ホテル（昼食） 

⇒ 浅野撚糸（スーパーゼロ） ⇒ 東日本大震災原子力

災害伝承館 ⇒道の駅なみえ ⇒ 大みか着 18：00頃 


